La vera vite
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Un buon giardiniere rimuove i rami secchi. Questo non € solo
per lestetica. E anche perché, a un livello invisibile, un ramo morto
diventa qualcosa che impedisce alla pianta o all’albero di completare
correttamente la propria forma. Qualcosa di morto diventa un luogo
in cui la pianta deve lavorare. Indebolisce l'energia dell’albero.

Anche noi potremmo avere zone morte nelle nostre vite.

A livello fisico, i "rami morti" sono quelle cose e quegli oggetti che
non usiamo mai. Potremmo persino impiegare la nostra energia mo-
netaria per un affitto per immagazzinarli! Emotivamente tali rami
possono essere relazioni che non sono piu vive, forse addirittura debi-
litanti. Spiritualmente i nostri rami morti possono essere pratiche di
preghiera, meditazione o lettura che sono diventate stantie e non piu
vitali.

Una volta rimosso cido che non € piu vivo, la nostra vita, a tutti i
livelli, puo assumere la propria forma. Perché l’essenza degli esseri vi-
venti € il cambiamento: nuova crescita, un’altra fioritura, semi per
una nuova vita. Sempre. E poiché siamo tutti connessi, questa nuova
vita implica tutti.

Il poeta dice:*
Come vite e tralcio
siamo collegati in questo mondo
di suono e di eco,
figura e ombra,
foglie contingenti,
radici che premono verso la terra.
Una mela appartiene a se stessa,
al gambo e all’albero,
all’aria che la reclama,
poi al suolo.
Connessioni,
equilibrio,
ogni movimento ne cambia un altro.
Precari,
appesi insieme,



non sappiamo

cosa sostenga le nostre vite,

e ci sfioriamo

nel minimo spostamento del respiro.
Ogni cosa sacra

€ presa in prestito.

Tutto dipende.

Cristo € la linfa delle nostre vite, individualmente e collettiva-
mente. Porta e ordina la vita del mondo. Ci puo penetrare, ci puo dare
nuove forze viventi, in modo che possiamo veramente vivere, in modo
che le nostre vite insieme siano fruttuose, fisicamente, emotivamente,
spiritualmente. Il buon giardiniere ci aiuta a sistemare le nostre vite,
in modo che restiamo tutti forti, sani e produttivi.
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